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Allergie

{ { e riniti primaverili so-
no un problema che si
presenta in questo pe-
riodo. Da affrontare ci
sono, pero, anche altre
importanti allergie co-

me quelle al veleno di imenotteri,
cioé alle punture di api e vespe”. A
parlare é Maurizio Severino, medi-
co allergolo del Centro di Allergolo-
gia e Immunologia dell'ospedale
"Nuovo San Giovanni di Dio" a
Torregalli, di cui il responsabile é
il dottor Paolo Campi. Il dottor
Severino si occupa da vicino delle
allergie pin importanti, quelle al
veleno di imenotteri e ai farmaci.
E da questo punto di vista, il Cen-
tro diretto dal dottor Campi é un
riferimento nazionale ed interna-
zionale.
"E' importante per chi é allergico -
consiglia Severino - non aspettare la
primavera. Solitamente, infatti, il
‘paziente si automedica, e arriva dal-
lo specialista quando i sintomi sono
oramaiinsopportabili. Faricorso agli
antistamici comprati direttamente
in farmacia che possono essere effi-
caci, ma rispetto a quelli di nuova
generazione danno effetti collaterali
maggiori come la sonnolenza".

Conviene, quindi, andare ogni anno

dallo specialista, o dal medico di

famiglia, anche perché gli antista-

minici sono passati dal sistema sani-
tario nazionale.

"La visita dall' allergolo é ottimale

nel periodo autunnale - continua lo

specialista - perché potrebbe essere
programmata la vaccinazione alle

graminacee. Questo vaccino é di-

spensato dalla Regione Toscana ed &

quindi gratuito. Il paziente puo stare
allora molto meglio e assumere
meno farmaci”.

Nel Centro di Allergologia di Tor-

regalli, pero, si affrontano an-
che le temibili allergie alle
punture di api e vespe.

Chi é che si deve preoccupa-

Te per queste punture?

"Si deve preoccupare -
spiega Severino - chi é
stato punto e ha avuto
una reazione di gonfiore
sulla pelle che superaiio
centimetri e che perdura
per uno o due giorni. Poi,

pero, ci sono quelle persone che han-
no avuto reazioni ancora pit1 eviden-
ti. Si presenta prurito in tutto il
corpo, orticaria, chiusura alla gola,
difficolta a respirare anche fino alla
perdita di coscienza. Sono reazioni
importanti perché cambiano la qua-
lita della vita, e nel giro di pochi
minuti creano gravi problemi”.
L'allergia al veleno di imenotteri,
dunque, € la situazione piti dramma-
tica perché nel giro di pochi minu-
ti ci si pud trovare in terra
svenuti, o peggio.
"Quando si manifestano,
dunque, delle reazioni
piu fortidi quelle nor-
mali occorre farsi vi-
sitare dall' allergolo-
go. In due ore di prove
cutanee si ha una dia-
gnosi di allergia al vele-
no di imenotteri, e i pa-
zienti ricevono consigli
su come comportarsi. Il
primo é di portarsi dietro
un autoiniettore di adre-
nalina. Ha la forma di un
pennarello e una volta tol-
to il cappuccio basta pigiar-
lo e la puntura é fatta.
La farmacia
ospedalie- ;
ra, suri-

chiesta del medico di famiglia o dello
specialista, la dispensa gratuita-
mente a chi é allergico. Naturalmen-
te va usata solo da persone che hanno
avuto reazioni allergiche gravi”.
Con questo semplice metodo, un pic-
colo "salvavita" dunque, si puo evita-
re lo shock anafilattico.
"Basta pensare - continua Severino -
che le persone che hanno avuto una
reazione allergica con un gonfiore
eccessivo, durato uno o due
giorni, hanno una pro-
babilita del 10 per
cento, alla prossi-
ma puntura, di
avere reazioni
graviin tuttoil
corpo. Mentre
quelli che han-
no gia avuto le
manifestazio-
ni pia preoc-
cupanti ce 1'
hanno del so0
per cento. Que-
sto vuol dire
che una volta su
due posso incor-
rere in questo im-
portante pro-
blema".

Dott. Maurizio Severino
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Allergie, le pill pericolose
quelle al veleno di api1 e vespe

Ma anche per questa allergia esiste’il
vaccino: "Produce una protezione an-
che superiore al 9o per cento ed il
paziente recupera una qualita della
vita sicuramente migliore”.
Ele allergie ai farmaci come vengono
affrontate?
"Qui al Centro vengono persone che
hanno avuto una reazione ad un
farmaco. Pud essere un antibiotico,
un antinfiammatorio, un anestetico
o altro ancora. I test diagnostici pre-
vedono prove cutanee, naturalmente
effettuate in ambiente idoneo, e an-
che il test di tolleranza. Attraverso
queste metodologie possiamo trovare
un farmaco alternativo che il pazien-
te puo prendere al posto di quello che
gli provoca allergia".
A volte, pero, il paziente ha la neces-
sitda di prendere la molecola del far-
maco a cui é risultato allergico: "Ad
esempio - conclude l'allergologo -
pud capitare con l'aspirina. Magari
1'ha presa per un mal di testa e ha
avuto una reazione. Poi, perd, ha
necessita di prendere l'aspirinetta
come terapia antiaggregante che ser-
ve per problemi cardiaci. Allora, fac-
ciamo una desensibilizzazione all'a-
spirina cosi il paziente riesce a tolle-
rarla”.

Caterina Citeroni




